
〜ハワイ旅行持ち物リスト〜

【機内持ち込み荷物に入れるもの】ハワイ旅行の持ち物リスト

パスポート

有効なESTA（パスポートを新しくした際にはESTAの更新も必要なので要チェッ
ク！）

財布、現金、免許証など

海外旅行保険

航空チケット・eチケット
ホテルの予約確定メール

スマホ

カメラ

ポータブル充電器（預け入れ不可。必ず機内持ち込みの荷物に！）

ビーサン

イヤフォン

ネックピロー

メイク道具

コンタクトレンズ、洗浄液が入ったコンタクトのケース、メガネ

ウェットティッシュ

サングラス

帽子

目薬・リップクリームなど（機内は乾燥しやすいので持っておくと◎）

↓カテゴリ別にハワイの持ち物を紹介

【必需品】ハワイ旅行の持ち物リスト

パスポート

有効なESTA（パスポートを新しくした際にはESTAの更新も必要なので要チェッ
ク！）

日本の運転免許証（運転する方は必須）

現金・クレジットカード

海外旅行保険

航空チケット・eチケット
ホテルの予約確定メール



【電子機器系】ハワイ旅行の持ち物リスト

スマホ

スマホの充電器（iPhoneやAndroidのオフィシャル充電器であれば変圧器不要）
カメラ

カメラの充電器

ポータブル充電器（預け入れ不可。必ず機内持ち込みの荷物に！）

変圧器（必要であれば）

ヘアアイロン・コテなど

【衣類系】ハワイ旅行の持ち物リスト

お洋服

水着

下着

軽い上着・羽織もの

帽子

スニーカー、サンダル

靴下

パジャマ・部屋着

サングラス

お出かけ用のバッグ

【コスメ・洗面用具系】ハワイ旅行の持ち物リスト

※液体はそれぞれ100ml以下の容器に入ったもののみ機内持ち込み可能。それらをまとめて
容量1リットル以下（縦横20cm以下）のジッパー付き透明プラスチック製袋にまとめる必要
があります。100mlを越すのは預け荷物に！

歯ブラシ・歯磨き粉（歯磨き粉は液体の分類なので量に注意！）

シャンプー・リンス（通常ホテルにもあるので必要な場合のみ。液体の分類なので量

に注意！）

メイク落とし（オイルやミルク系は液体の分類なので量に注意！シートはOK）
メイクアイテム（液体に分類されるアイテムが多いので量に注意！）

日焼け止め（液体の分類になるののが多いので量に注意！）

生理用品

メガネ

コンタクトレンズ・コンタクトレンズのケース、洗浄液（洗浄液は量に注意！）

化粧水・乳液などのスキンケア（液体の分類なので量に注意！）

ボディクリーム（液体の分類なので量に注意！現地調達でも◎）

カミソリ（T字や小さいものは機内持ち込みOK）



【持っていくと便利】ハワイ旅行の持ち物リスト

常備薬（頭痛薬・鎮痛剤、胃腸薬、目薬、リップクリーム、風邪薬、処方薬）

絆創膏

圧縮袋

ジップロック

折りたたみのエコバッグ（お目当てがあれば現地調達でも◎）

ウェットティッシュ、アルコールワイプ、使い捨てのおしぼり、ポケットティッシュ

ネックピロー

イヤフォン

使い捨てのスリッパ（ホテルであると便利、ビーサンでも◎）

爪切り・小さなハサミ


